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1. UVOD

Protokol ravnanja v OS Horjul v €asu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19 (v
nadaljevanju: Protokol) so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in
njihovo izvajanje v ¢asu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19 v OS Horijul.

Protokol predstavlja dinamicen in ne stati¢en dokument. Spreminja se po potrebi glede na
dejansko situacijo, glede na drzavne ukrepe, glede na pravne akte, smernice, navodila,
usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloske situacije v RS. Zavod ga bo
dopolnjeval in spreminjal v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena pravila oz. dopolnitve
same objavljal na spletni strani Sole.

2. PODLAGA ZA SPREJEM PROTOKOLA

2.1Pravna podlaga

Pravno podlago za sprejem protokola predstavljajo:

e okvirni nacrt spros¢anja omejitvenih ukrepov, sklep Vlade RS, st. 18100-22/2020/1 z
dne 29. 4. 2020.

e Sklep o izvedbi vzgojno-izobrazevalnega dela v osnovnih Solah v Solskem letu 2019/20
$t. 18100-22/2021/1 z dne 29. 4. 2020.

e Odlok o spremembah in dopolnitvah Odloka o zacasni prepovedi zbiranja ljudi v
zavodih s podrocja vzgoje in izobraZevanja ter univerzah in samostojnih visoko3olskih
zavodih (Ur. list RS, St. 65/20 z dne 8. 5. 2020).

2.2 Druge podlage

Protokol je sprejet tudi na podlagi spodnjih dokumentov:

e okroZnice MIZS §t. 6030-1/2020/31 z dne 8. 5. 2020

e Higienskih priporocil za izvajanje pouka v Osnovni Soli (za ucence prve triade in
devetosolce) v ¢asu epidemije COVID-19 (NIJZ, 8. 5. 2020)

e Sklepa RSK Ministrstva za zdravje, $t. 10-1/2020 z dne 5. 5. 2020 (Priloga 2 temu
Protokolu)

e Sklepa RSK Ministrstva za zdravje — podrocje pediatrije, z dne 30. 4. 2020 (Priloga 3
temu Protokolu)

e PriporoCil za prehod iz izobrazevanja na daljavo v izobraZevanje na Soli oziroma v
oddelku za ucence 1. triade v OS (ZRSS, §t. 091-13/2020-1 z dne 8. 5. 2020).



3. DELEZNIKI VIZ PROCESA

Organizacija dela v ¢asu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19 zajema vse deleznike
vzgojno-izobrazevalnega (VIZ) procesa: otroke, uéence, vzgojitelje, ucitelje, druge strokovne
delavce, druge zaposlene v Soli, starSe, tretje osebe, ki so v stiku s Solo (dobavitelji itd).

4. [ZVAJANIJE VIZ DELA

4.1 lzvajanje VIZ dela v prostorih Sole
Od predvidoma 18. 5. 2020 se VIZ delo za u¢ence 1., 2. in 3. razreda izvaja v prostorih Sole. Od
predvidoma 25.5. 2020 se VIZ delo za u¢ence 9. razreda izvaja v prostorih Sole. Od predvidoma
25. 5. 2020 dalje se lahko izvaja dopolnilni pouk in druge oblike individualne in skupinske

pomoci za ucence od 4. do 8. r., ki imajo ucne tezave in tezko dosegajo standarde znanja.

Ucenci navedenih razredov se ob predvidenih datumih vracajo v VIZ proces, ki bo potekal v
prostorih zavoda.

4.2 Izvajanje VIZ dela v prostorih vrtca

Od predvidoma 18. 5. 2020 se VIZ delo za vrtevske otroke izvaja v prostorih vrtca, po potrebi
tudi v prostorih Sole.

Otroci se ob predvidenih datumih vracajo v VIZ proces, ki bo potekal v prostorih zavoda.
4.3 Izvajanje VIZ dela na daljavo
Za ucence od 4. do 8. razreda bo VIZ delo Se naprej potekalo na daljavo (z izjemami

dopolnilnega pouka, drugih oblik individualne pomoci za posameznike kot opredeljeno v tocki
4.1 teh navodil).

4.41zvajanje VIZ dela za uence z zdravstvenimi omejitvami

VIZ delo za ucence 1., 2., 3. in 9. r., ki pouka v Solskih prostorih ne morejo obiskovati zaradi
zdravstvenih omejitev (Priloga 3), se nadaljuje v obliki izobrazevanja na daljavo.

4.51zvajanje VIZ dela za zaposlene z zdravstvenimi omejitvami

VIZ delo za zaposlene, ki podajo izjavo, da so v rizi¢ni skupini (skladno z dolocili Priloge 2 k
temu Protokolu), se organizira skladno s potrebami delovnega procesa in skladno z veljavno
zakonodajo s podrocja delovnih razmerij.



4.6 Pridobivanje podatkov za izvedbo VIZ dela

0S Horjul mora pred prvim dnem, torej pred pri¢etkom izvajanja VIZ dela v prostorih zavoda,
od starSev otrok iz tocke 4.1 in 4.2 tega Protokola pridobiti pisne izjave o zdravstvenem stanju
posameznega otroka (Priloga 5), kakor tudi podatke o Stevilu otrok, ki se bodo v navedenem
¢asu vkljucili v pouk, jutranje varstvo, varstvo vozacev in podaljSano bivanje. Starsi otrok, ki se
VIZ dela v prostorih Sole ne bodo udelezili, ¢eprav sodijo v kategorijo ucencev iz tocke 4.1 tega
Protokola, morajo OS Horjul pred prvim dnem, torej pred pri¢etkom izvajanja VIZ dela v
prostorih Sole (tj. do petka, 15. 5. 2020), predloziti izjave, s katerimi izjavljajo, da obstajajo
utemeljeni zdravstveni razlogi pri uéencih ali njihovih druZinskih ¢lanih, ki pomenijo rizi¢no
stanje in pri katerih bi obstoj v izjavi navedenih okolis¢in pomenil, da je prevec rizicno, da se
otroci udelezijo VIZ dela v prostorih zavoda.

0S Horijul je starse otrok, ki sodijo v to¢ko 4.1 in 4.2 tega Protokola, dne 10. 5. 2020 s pomo¢jo
Solske in vrtéevske spletne strani in 11. 5. 2020 preko elektronskih sporodil pozvala k oddaji
izjav iz te tocke; kot tudi k oddaji izjav glede potreb po jutranjem varstvu, varstvu vozacev in
podaljSanem bivanju (rok je sreda, 13. 5. 2020).

5. OBSEG VIZ DELA

V ¢asu veljavnosti tega protokola se VIZ delo v prostorih zavoda OS Horjul izvaja po obveznem
in razdirjenem programu. Dolo&ene aktivnosti, ki se v prostorih zavoda OS Horjul ne izvajajo,
se nadalje izvajajo v procesu dela na daljavo za ucence od 4. do 8. r., prav tako dodatna
strokovna pomoc in u¢na pomoc.

Glede na Stevilo prijavljenih (rok do srede, 13. 5. 2020) se izvajajo jutranje varstvo, varstvo
vozacev in podaljSano bivanje v enakem terminskem razporedu kot v obicajnih okolis¢inah. V
kolikor bo Stevilo prijavljenih nizko, si pridruzujemo pravico, da omenjenih dejavnosti ne
izvajamo. O tem bomo starse pravocasno obvestili.

Ne izvajajo se:
- lzbirni predmeti (obvezni in neobvezni)
- Ekipne in druge Sportne dejavnosti, pri katerih prihaja do kontakta
- Sole v naravi
- Plavalni tecaj
- Kolesarski izpit
- Interesne dejavnosti
- Proslave
- Valeta
- Razstave
- Koncerti
- Drugi mnoZzi¢ni dogodki
- Ekskurzije (ne za u€ence ne za ucitelje)
- lzleti
- Tabori
- Obogatitvene dejavnosti



- Govorilne ure (razen na daljavo)

- Roditeljski sestanki (razen na daljavo)

- Seje uciteljskega in vzgojiteljskega zbora (prednost imajo videokonference pred
klasi¢nimi sestanki, ki jih lahko ob upostevanju minimalnih standardov po potrebi
izvedemo)

- Sestanki aktivov (razen na daljavo)

- Drugi sestanki, zbori, seje, sreCanja

Dejavnosti, zapisane v odebeljenem besedilu, se smiselno v odvisnosti od narave
posameznega primera in zmozZnosti udelezencev ob vsakokratni presoji ucinkovitosti in
ekonomicnosti procesa izvajajo na daljavo, z uporabo informacijske tehnologije, ali v dopisni
obliki (po elektronski posti).

Starsi lahko informacije od razrednikov oz. vzgojiteljev in drugih uciteljev pridobivajo tako
znotraj aplikacije LoPolis kot po elektronski posti ob uposStevanju GDPR.

6. OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN

Priporoceno je, da so skupine v prvi triadi in v 9. razredu oblikovane tako, da v nobeni ni vec
kot 15 ucencev. PridruZzujemo si pravico, da se Stevilo otrok ob upoStevanju medsebojne
razdalje 1,5-2 m poveca.

Pri oblikovanju skupin jutranjega varstva, varstva vozacev (zjutraj oz. popoldan), podaljSanega
bivanja in skupin dopolnilnega pouka za ucence od 4. do 8. razreda lahko zdruzimo ucence
razli¢nih skupin ter pri tem smiselno upostevamo priporocila NIJZ in ZRSS.

Izvedba v vrtcu bo potekala v skupinah do 8 (prvo starostno obdobje) oz. 10 (drugo starostno
obdobje) otrok. Po potrebi se lahko odlo¢imo tudi za Stevil¢nejse skupine.

Zjutraj se bodo otroci zbirali v eni skupini do omenjenega Stevila iz prejSnjega odstavka.

7. OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Vzgojiteljem priporoamo uporabo maske zlasti ob srecevanju z drugimi sodelavci in starsi
otrok.

Vsi zaposleni in starejsi od 12 let v objektih zavoda nosijo maske, zaposleni ves ¢as, devetosolci
pa izven mati¢ne ucilnice ucne skupine. Svetujemo uporabo maske ali drugo obliko zas¢ite
ustnega in nosnega predela (3al, ruta ali podobna oblika zascite).

Uporaba rokavic za enkratno uporabo je potrebna pri menjavi plenick, cis¢enju in
razkuZevanju.

Vrtcevski otroci in u€enci 1., 2. in 3. razreda zas¢itnih mask ne nosijo.

Vsi zaposleniin u€enci 9. r. se seznanijo z naCinom pravilne namestitve, uporabe in odstranitve
zascitne maske z infografiko, nameséeno na hodnikih, v skupnih prostorih. Pred namestitvijo
maske si je potrebno temeljito umiti ali razkuZiti roke. Maska mora segati od korena nosu do
pod brado, med noSenjem se je ne dotikamo.

Varovalno opremo za zaposlene zagotovi delodajalec.
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8. RAZPORED UCNIH SKUPIN PO RAZREDIH

Ucenci so ves Cas trajanja pouka v isti uCilnici — to je za posamezno skupino mati¢na ucilnica.
V udilnici so mesta poimensko oznacena. Med posameznimi ucenci je zagotovljena razdalja
1,5-2 metra. Na prazne stole se ucenci ne smejo usedati oz. bodo le-ti odstranjeni.

Ucenci so v razrede razdeljeni v skupine, ki Steviléno ustrezajo priporoc¢ilom. V 9. r. so ucenci
razdeljeni po obstojecih heterogenih skupinah.

Razredniki oz. vzgojitelji pred ponovnim pricetkom pouka obvestijo starSe, v kateri maticni
ucilnici/skupini je njihov otrok. StarSe zaprosijo, da informacijo predajo otroku. To storite z

obvestilom po elektronski posti.

U&enci v OS Horjul so razporejeni v sledece:

RAZRED/ UCILNICA/

SKUPINA DELITEV IGRALNICA ST. OTROK V SKUPINI UCITELJ
1.a 1. skupina 1.a 13 Cade?
1.b 1. skupina 1.b 12 Potrebujes
2.a 1. skupina 2.a 14 Kovacé
2.b 2. skupina 2.b 14 Oblak
2.ab 3. skupina 4.b 12 Kobetic
3.a 1. skupina 3.a 16 Glamocak
3.b 1. skupina 3.b 16 Kuznik Pivk
9.a 2. skupina KEM 11 po prilag. urniku
9.a 1. skupina Su 14 po prilag. urniku

Cmrlji Emrlji 8 Batagelj
Zabice fabice 3 Marolt
Gosenice gosenice 9 Subic
Kresnice kresnice 5 Oblak
Mravlje mravlje 7 Popit
Pikapolonice pikapolonice 10 Rebolj
Murni murni 11 RoZmanec
Cebele ebele 5 T. Jansda
Metulji metulji 12 Kusar

RAZRED/ UéILNICA/

SKUPINA DELITEV IGRALNICA ST. OTROK V SKUPINI PROSTOR

1.3,1.b PB1 1.a 15 Savic

2.3,2.b PB2 2.a 15 Kern
3.3,3.b PB3 3.a 11 Koncar
1.a3,1.b,2.
b PB4 1.b 7 Bednarik
1.3,1.b V1 1.3 15 Likar




2.3,2.b,3.
a,3.b Jwi jedilnica do 30 Krusic
2.3,2.b PVV1 2.b 11 Koncan
3.3,3.b PVV2 3.b 13 Sovre

Jutranje varstvo se organizira za u¢ence 1. razredov. Ucenci 2. in 3. razredov se zjutraj lahko
pridruzijo skupini jutranjega varstva, a jo ob 7.00 zapustijo in se odpravijo v skupino
jutranjega varstva vozacev (JVV), kjer pocakajo do zacetka pouka.

9. UKREPIV CASU TRAJANJA RAZBREMENILNIH UKREPOV

9.1 Zbirne tocke za ucence

Priporo¢amo pes hojo, kolesarjenje za ucence, ki imajo kolesarski izpit, tudi individualni
prevoz s strani starSev (brez zdruzevanja ucencev).

Solski prevozi prvi teden ne bodo organizirani, nato pa se bomo tedensko odlo¢ali v
dogovorom z organizatorjem prevozov, tj. Ob¢ino Horjul.

Za organizacijo prevoza veljajo posebna navodila.

Ucenci iste uéne skupine se lahko zbirajo na zbirnih to¢kah pred vhodom v $olo oz. vrtec, ki
so vidno oznacene.

9.2 Vstop v Solo

V zavod otroci vstopajo in izstopajo skozi glavni vhod. Vhod nadzoruje deZzurni zaposleni
zavoda. Vrata v omenjenih urah in naslednjih dveh odstavkov so odprta, da se ¢im manjkrat
dotaknemo kljuke.

Vstop v vrtec je mogoc€ od 5.45 do 9.00. Nadalje je vrtec zaklenjen od 9.00 do 12.00.

Vstop v Solo je mogoc od 6.00 do 7.30, nato se vrata zaklenejo in se ponovno odklenejo ob
8.10, ko vstopijo v Solo ostali u¢enci na ustrezni razdalji. Nadalje je Sola zaklenjena od 8.30 do
11.55.

Ucenci, ki bodo prisli v jutranje varstvo, vstopajo skozi glavni vhod Sole.
Vstop v zavod je dovoljen izkljuéno otrokom in zaposlenim.

Starsi v vrtec vstopajo, ko pripeljejo oz. odpeljejo otroka, in sicer z masko, ki so si jo dolzne
priskrbeti sami, in si ob vstopu razkuZijo roke. V garderobi se lahko hkrati zadrzujejo najvec 3
starsi oz. spremljevalci otroka.

Za nemoten potek pri oddaji in prevzemu otrok skrbi dezurna oseba.

Svetujemo, da naj otroka pripelje v vrtec odrasla oseba iz istega gospodinjstva.



Vedji otroci naj prihajajo v vrtec tako, da se v garderobi sami preobujejo, sle¢ejo vrhnje oblacilo
in si umijejo roke z milom in vodo. Priporo¢amo, da si predsolski otroci ne razkuzujejo rok.
Rezervna obladila naj prinesejo s seboj kot obicajno. S seboj naj imajo tudi plasti¢no vrecko, v
katero lahko damo umazana in morda mokra oblacila za pranje doma.

Starsi ucencev, ki so v podaljSanem bivanju, svoje otroke ob poprej individualno dogovorjeni
uri med starSem in uciteljem v podaljSanem bivanju pocakajo pred Solo, na za to dolocenih
tockah in v varni medosebni razdalji, to je 1,5-2 m do druge osebe.

Druge osebe v Solo lahko vstopajo izklju¢no po predhodni najavi in ob uporabi zas¢itne maske,
ki so si jo dolzne priskrbeti sami. Vstopajoci odrasli si roke razkuzijo z razkuzilom, ki je na voljo
na mizah ob vhodu.

Ucenci si umijejo roke potem, ko odlozZijo garderobo, in sicer pred vstopom v njihovo mati¢no
ucilnico — pred pri¢etkom pouka.

Zaposleni vstopajo v Solo in v vrtec in iz njiju izstopajo izklju¢no skozi sluzbeni vhod. Ob vstopu
si razkuZijo roke z razkuzilom, ki je tam na voljo.

9.3 Gibanje po zavodu

Otroci se po zavodu gibajo v oznacenih smereh in skladno s talnimi, stenskimi in drugimi
oznacbami, ki predpisujejo smer gibanja in medosebno razdaljo. Ta dolo¢ba velja smiselno za
razrede, igralnice, hodnike in druge prostore zavoda.

Otroci ne prehajajo iz ene v drugo ucilnico oz. igralnico. Skupine se ne mesajo in ne druzijo
med seboj.

Otroci posami¢ne mati¢ne ucilnice oz. igralnice uporabljajo izklju¢no vnaprej dolocene
toaletne prostore, ki so mati¢ni ucilnici najblizje.

9.4 ZraCenje prostorov

Vrata prostorov so odprta do zacetka pouka zato, da se ¢im manjkrat dotakne kljuke. Pred
zacCetkom pouka ucitelj oz. vzgojitelj zapre vrata, kljuko pa na obeh straneh obrise s papirnato
brisacko, prepojeno z razkuzilom.

Uditelj oz. vzgoijitelj, ki je zadolzen za posami¢no u¢no skupino in s tem za posamicen maticen
prostor, deset minut pred pricetkom pouka temeljito prezraci prostor tako, da odpre vsa
razpolozljiva okna in pusti odprta vrata. Okna nato zapre, vrata pa, kot doloceno v prejSnjem
odstavku te tocke, pusti odprta do pricetka pouka.

Po vsaki Solski uri — med vsakim odmorom — ucitelj oz. vzgoijitelj, ki je izvedel predhodno uro
in sedaj odhaja iz ucilnice, izvede vsaj kratkotrajno zracenje ucilnice.



9.5 Preventivni ukrepi v prostorih

V ucilnicah in igralnicah so:
- umivalniki s tekoco vodo,
- podajalniki papirnatih brisac,
- kosi za smeti,
- razkuzilo z najmanj 70% etanola (koncentracija 70-80%).

Ucenci v ucilnicah sedijo na za to dolocenih stolih, ki so poimensko oznacéeni. Med seboj se na
stolih ne izmenjujejo. Sedezni red se mora ohranjati ves ¢as trajanja ukrepov, uditelji u¢encev
ne presedajo. Pri morebitnih stikih dosledno upostevajo medsebojno razdaljo 1,5-2 m. V
pomoc so jim oznake. Poleg tega jih ucitelj opozarja na ustrezno medsebojno razdaljo.

Ob vstopu v ucilnico oz. igralnico si otroci umijejo roke.
Ob odhodu domov si otroci umijejo roke.

Pouk v racunalniski ucilnici se ne izvaja. (Iziemoma je uéencem 9. razreda ob navzocnosti
ucitelja dovoljena uporaba racunalniske ucilnice za izdelavo biltena.) Pri predmetih
naravoslovje, kemija, biologija in fizika ucitelji ne izvajajo poskusov.

Racunalnik v posamezni ucilnici lahko uporablja izklju¢no ucitelj.
Ucenci si med seboj ne izmenjujejo Solskih potrebscin.

Ucence mora ucitelj dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu umivanju rok (po kihanju,
kasljanju, pred in po malici ...). Vrtéevske otroke in u¢ence prve triade dodatno usmerja ucitelj
oz. vzgojitel;.

Ucenci domov ne nosijo Solskih potrebscin — velja za prvo triado. Prvi dan ponovnega pouka
prinesejo vse Solske potrebscine v Solo, nato ostanejo v Soli do konca 3olskega leta. Ucitelji
organizirajo pouk tako, da ucenci prve triade nimajo domacih nalog niti domacih zadolzitev,
saj bi v tem primeru potrebovali zvezke, delovne zvezke, svincnike ..., ki pa jih morajo zaradi
zmanjsanja moznosti prenosa okuzbe pustiti v svojem predalu v Soli. Prvi dan prazno torbo
lahko odnesejo domov, kjer starsi poskrbijo za ustrezno razkuzenje le-te.

Ucenci devetih razredov Solske potrebscine nosijo s sebojin vsak dan poskrbijo, da jih ustrezno
razkuZijo oz. doma odlagajo na le eno to¢no dolo¢eno mesto, ki ni v stiku z drugimi domacimi
potrebs¢inami in predmeti.

Ko je moZno — po presoji ucitelja oz. vzgojitelja — naj dejavnosti v vrtcu in pouk prve triade
poteka na prostem, v neposredni okolici zavoda. U¢itelj oz. vzgojitelj mora izbrati uro, ko moc¢
sonca ni najvecja.

Tudi pri aktivnostih na prostem mora ucitelj oz. vzgojitelj zagotoviti medosebno razdaljo vsaj

1,5-2 m. lzvajanje aktivnosti ali drugih dejavnosti, ki vkljuuje uporabo igral na otroskem
igriS€u ob zavodu je prepovedano.
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Starse se zaprosi, da imajo ucenci s seboj sledece dodatne potrebscine:
- dodatna oblacila — ker se prostore veliko zraci;
- plasti¢ni bidon ali plastenko z vodo za pitje — da se zmanjSa uporaba in moina
kontaminacija umivalnika.

Otroski lezalniki naj bodo razporejeni na najvecji mozni razdalji. Priporo¢amo razdaljo 1,5-2
m (razdalja od ust do ust). Vsak otrok naj uporablja vedno isti lezalnik.

9.6 Odmori in prehrana

Med odmori otroci ostajajo v matic¢ni ucilnici oz. igralnici. Enako velja za odmor, ko poteka
malica. Otroci prostorov med odmori ne zapuscajo, razen za odhod na stranis¢e — posamezno
in izmenjaje. Pri odhodih na stranis¢e mora uditelj paziti, da se v toaletnih prostorih ne naredi
gneca. Tudi v toaletnih prostorih so uc¢enci dolZzni upostevati talne oznacbe, ki opozarjajo na
medsebojno razdaljo. Okna v toaletnih prostorih morajo biti ves ¢as odprta, da se prostori
ustrezno zracijo. Vrata naj otroci po moznosti odpirajo s komolcem oz. s pomocjo papirnate
brisace. V toaletnih prostorih naj bo vedno na voljo milo in papirnate brisacke.

Pred in po obrokih si otroci temeljito umijejo roke z vodo in milom.

Hrano v vrtcu kuharsko osebje pred morebitno kontaminacijo zasciti s folijo/pokrovom/
pokrovko in ob dogovorjeni uri dostavi pred vhod v igralnico; vzgojitelj razkuzi rocaj vozicka,
ga pripelje v igralnico in hrano razdeli (vzgojitelj si pred tem temeljito umije roke z vodo in
milom). Otroci naj sami ne segajo po Zivilih.

Vzgojitelj si mora, preden pomaga drugemu otroku pri hranjenju, umiti ali razkuziti roke.
Pred in po hranjenju vzgojitelj obrise mizo s papirnato brisacko in razkuzilom. Pripravi tudi
pogrinjek iz papirnate brisacke.

Malica v Soli je organizirana skladno z zmoZnostmi in ob upostevanju, da se skupine ne smejo
sreCevati. Hrano kuharsko osebje pred morebitno kontaminacijo zas(iti s folijo/pokrovom/
pokrovko in ob dogovorjeni uri dostavi pred vhod v ucilnico (priporoceno je, da je pripravljena
enoporcijsko). U¢enci malicajo izklju¢no v svoji mati¢ni ucilnici.

Hrano pri malici razdeli ucitelj ali deZzurna oseba, ki si pred tem temeljito umije roke z vodo in
milom.

Pred pricetkom malice uéenci svojo mizo obrisejo s papirnato brisacko in razkuzilom. Nato
naredijo pogrinjek iz papirnate brisacke. Po zauZitju ostanke odvrZejo v za to namenjene kose
— lo¢evanje odpadkov: papir, plastika itd. Nato obriSejo svojo mizo s papirnato brisacko in
razkuZilom. Temu sledi temeljito umivanje rok z vodo in milom.

Vvev v

sami.

Ostanke hrane in embalaZo ter morebitno posodo (vré, skodelica) odnese izpred mati¢ne
ucilnice po koncu odmora za malico Cistilka oz. kuhinjsko osebje. Prav tako popackane slincke.
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Smiselno enako velja za dostavo kosila in proces odnasanja ostankov in embalaze od kosila,
kar opravljajo iste osebe, le da v ¢asu, namenjenemu za kosilo — velja za vrtec.

9.7 Pisna gradiva in knjiZnica

V ¢asu veljave teh ukrepov je Solska knjiZznica za u¢ence zaprta. Knjiznicar v zaklenjeni knjiznici
lahko opravlja teko¢a dela. Izposoja ni moZna. Ce ima kateri od uéencev knjige, ki jih mora
vrniti, jih izroCi razredniku. Ta jih oznadi z listkom, na katerem je ime in priimek ter razred
posameznega ucenca in jih vrne v knjiznico za celo skupino uéencev, za katero je zadolzen.
Ucitelj na to vracilo knjig u¢ence posebej opomni v prvih dneh ponovnega izvajanja pouka.

V kolikor je neobhodno potrebno, da se za izvajanje pouka uporablja tiskano gradivo, npr. ucni
listi, le-te deli ucitelj s poprej razkuzenimi rokami. V kolikor bi ucitelj pregledoval ali ocenjeval
pisne izdelke, mora le-te minimalno 1 dan hraniti v varnem prostoru, preden jih vrne uéencem
— razlog za to so znanstvena dognanja iz laboratorijskih raziskav, v katerih so dokazovali ¢as
prezivetja virusa SARS-CoV-2.

Uditelji se morajo izogibati dejavnostim, pri katerih bi uporabljali od zunaj prinesen material —
npr. kartonske Skatle, les, tekstil ipd., saj virus prezivi razlicen ¢as na razli¢nih povrsinah in se
je treba temu izogniti.

9.8 Odhod domov

Otroci odhajajo domov posamiéno oz. tako, da ohranjajo medsebojno razdaljo 1,5-2 m.

Sola za ué¢ence ob odhodu domov zagotovi dezurno osebje, da uéence opozarja na spostovanje
ukrepov.

Uro odhod otroka iz vrtca starSi najavijo zjutraj, ob prihodu. Vzgojitelj bo otroka ob
dogovorjeni uri pripravil v igralnici. DeZurni zaposleni bo nadzoroval Stevilo starSev, ki bodo
hkrati v stavbi (do 3). StarSi boste potrkali na vrata igralnice, prevzeli otroka, se odpravili v
garderobo in ¢im hitreje zapustili vrtec.

9.9 Cis&enje prostorov

Zavod zagotavlja, da so Solski in vrtcevski prostori temeljito ocis¢eni z obicajnimi sredstvi, ki
jih sicer uporablja za ¢is¢enje, vsaj dan pred ponovnim pri¢etkom pouka.

Nadalje zavod zagotavlja, da tekom trajanja pouka poteka redno ¢is€enje in razkuZevanje
povrsin. Po kon¢anju pouka Cistilke izvedejo temeljito CiScenje vseh prostorov v stalni uporabi
z razkuzevanjem miz, stolov, kljuk, ograj, drzal in drugih povrsin, ki se jih otroci in zaposleni
dotikajo. Povrsine, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuk, ograj, drzal, stikal, potezne
vrvice v toaletnih prostorih ipd., Cistilke razkuzujejo najmanj 5x dnevno. V prostorih, ki niso v
stalni uporabi, se razkuzevanje tovrstnih povrsin opravi enkrat dnevno, ob koncu pouka.

V vrtcu in Soli je dopoldan na voljo ena Cistilka, ki skrbi za sprotno CiS¢enje in razkuzevanje.
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Cistilke praznijo kose za smeti 2x dnevno. Pred ucilnice oz. igralnice jih pripravijo ucitelji oz.
vzgojitelji.

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koli¢ino ustreznih razkuZil in osebne varovalne opreme.

Za CiSCenje in razkuZevanje prostorov se uposteva navodila NIJZ (Priloga 1).

9.10 Drugi ukrepi

Sola bo v dveh dneh pred ponovnim pri¢etkom pouka poskrbela za intenzivno izpiranje
vodovodnega omrezja tako, da se poveca pretok pitne vode v vodovodnem omrezju na vseh
pipah v stavbi za najmanj 15 minut. Poleg tega bo 3Sola izvajala redna preventivna izpiranja
vodovodnega omrezja tudi nadalje, vsak konec tedna.

Hisnik vsakih 14 dni sname in ocisti mreZice in druge nastavke vseh pip in jih oCisti vodnega
kamna in drugih oblog.

Otroci ne prinasajo predmetov (igrac, knjig ...) od doma.
Ninice, dude in podobno je treba shraniti za posameznega otroka za ¢as med spanjem.

V skupinah se uporabljajo samo pralne igrace. Igrace se med skupinami ne delijo.

eves

potrebno jih je dobro posusiti.
Med epidemijo ne uporabljamo plisastih igrac.

Odsvetujemo uporabo materialov, kot so kineti¢ni pesek, glina, koruza, riz itd. in vse igrace, ki
jih ni mogoce oprati z detergentom ter posusiti. Igrace se perejo najmanj enkrat na dan.

Previjanje poteka v treh fazah: priprava, menjava in Cis¢enje. Menjava plenic poteka z
rokavicami za enkratno uporabo. Pomembno je tudi upostevati, da si mora oseba, ki menja
plenico, roke umiti oz. razkuziti trikrat: preden zacne, po menjavi plenice in po ¢is¢enju in
dezinfekciji previjalne mize. V ¢asu epidemije svetujemo CiSCenje in razkuzevanje vseh povrsin,
ki so bile v stiku z izlocki otroka.

9.11 Solska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja
V ¢asu izvajanja po tega Protokola v Soli:
- zajtrk in popoldanska malica v Soli nista organizirana, v vrtcu pa sta,
- dopoldanska malica in kosilo sta organizirano za vrtéevske otroke in samo za ucence

1., 2., 3.in9.razreda (z morebitnimi izjemami, ki jih predhodno pisno odobri ravnatelj).

Zaposleni v kuhinji morajo obvezno nositi zas¢itho masko vse ¢as, ko so v kuhinji. Delovna
oblacdila so dolZni zamenjati vsak dan, oprati jih je potrebno vsaj pri 60 °C.

Zaposleni v kuhinji si morajo redno umivati roke.
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Obvezno je redno CiSenje — po potrebi razkuzevanje — povrSin in pultov. Osebje o
razkuZevanju vodi evidenco (Priloga 4).

Medosebna razdalja med zaposlenimi je 1,5-2 m.

V jedilnici se postreze izklju¢no kosilo. Pred prihodom v jedilnico si u¢enci umijejo roke, enako
ob odhodu iz nje. V jedilnici je lahko maksimalno toliko u¢encev (najvec 30), da je zagotovljena
medosebna razdalja 1,5-2 m in da ima vsak ucenec na vsaki strani po dva prazna stola. Za to
je odgovoren ucitelj dolocene skupine, ki ne smejo spustiti v jedilnico u¢encev, dokler se mesto

ne sprosti. Vsi stoli, ki se v jedilnici smejo uporabljati, so vidno oznaceni.

Med izmenjavo ucencev v jedilnici je potrebno jedilnico temeljito prezraciti, mize in stole pa
razkuZiti. Za to poskrbi Cistilka.

Kuhinjsko osebje pladnje razkuzuje najmanj 2x dnevno oz. po potrebi v odvisnosti od rabe tudi
veckrat.

Sola naredi razpored uporabe $olske jedilnice glede na Stevilo uéencev, ki kosijo v $oli.
Z razporedom seznani ucence.

Pri izdajnem pultu se morajo ucenci drzati talnih oznacb za medsebojno razdaljo.

Poti vstopa in izstopa se ne kriZajo, temvec potekajo po oznacenih koridorjih.

9.12 Zaposleni

Za zaposlene velja smiselno enako pravilo — upostevanje medsebojne razdalje 1,52 m; v
zbornici mora imeti zaposleni na vsaki strani en stol prost; v zbornici je hkrati lahko le toliko
zaposlenih, da lahko ohranjajo predpisano razdaljo. V kabinetih se zaposleni izogibajo socasni
uporabi prostora tako, da sklenejo dogovor o tem, kdo bo kdaj uporabljal kabinet.

Tudi v drugih prostorih (sanitarije, hodniki, skupni prostori) zaposleni spostujejo socialno
distanco.

Zaposleni ne sestankujejo v Zivo (e to ni res nujno), svoje medsebojne dogovore sklenejo po
telefonu, elektronski posti in videokonferenci.

Avtomat za napitke se uporablja, a ga vsak zaposleni pred uporabo razkuzi s papirnato brisacko
in razkuzilom.

10.UKREPI V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID-19

V kolikor otrok v vrtcu zboli, ga vzgojitelj napoti v kabinet pri pisarni pomocnice ravnatelja,
kjer v njeni prisotnosti pocaka na starse, ki ga prevzamejo po predhodnem klicu, ki ga opravi
pomocnica ravnatelja. Ce je moZno, tak otrok ta ¢as nosi zas¢itno masko.
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V kolikor u¢enec v $oli zboli, ga ucitelj napoti v predprostor pred tajniStvom in obvesti tajnico.
Tajnica pokli¢e starsi in skupaj z u¢encem pocaka nanje. Ce je moino, tak u¢enec ta ¢as nosi
zascitno masko.

V kolikor se izkaze, da je ucenec okuzen s COVID-19, so starsi dolzni obvestiti ravnatelja Sole v
roku 24 ur (telefonsko, elektronska posta). Ravnatelj je dolzan v najkrajSem moznem ¢asu o
tem obvestiti NIJZ. Le-ta sprozi epidemiolosko preiskavo, s katero se pois¢e izvor kuznosti ter
poisée in obvesti vse mozne kontakte okuzenega ucenca. NIJZ posreduje seznam kontaktov
pristojni sluzbi Ministrstva za zdravije, ki izda odlo¢be o karanteni.

Pricetek kuZnosti je 2 dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom, da v inkubacijski dobi
spremljajo svoje zdravstveno stanje.

V kolikor zboli zaposleni, se umakne z delovnega mesta in poklice izbranega zdravnika. V
primeru, da je okuZzen s COVID-19, o tem v roku 24 ur obvesti ravnatelja Sole (telefonsko,
elektronska posta). Ravnatelj je dolzan v najkrajSem moznem casu obvestiti NIJZ, ki pri¢ne z
enakim postopkom kot opisano zgoraj.

V primeru pojava okuZbe 3ola zagotovi temeljito zracenje, CiS€enje in razkuZevanje celotne
Solske stavbe.

Osnovne informacije o COVID-19

OkuZba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno
6 dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuZbe dihal, to je s slabim pocutjem,
utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obcutkom pomanjkanja zraka.
Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma
laZji, tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in
osebah s pridruZzenimi boleznimi, kot so srcno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic,
sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za
potrditev ali izkljuéitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. OkuZba s
SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z
bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozZna tudi ob stiku s povrsinami,
onesnazZenimi z izlo¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejSa dosledna
higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.
Vir: NIJZ

11.SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

Za zascito tako ucencev kot uciteljev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s SARS-CoV-2 je
potrebno zagotoviti primerne pogoje ter jih seznaniti in doseci dosledno izvajanje vseh
splosnih higienskih ukrepov:
e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.
e V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuZilom
za roke. Vsebnost alkohola (etanol, izopropanol) v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %.
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RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za
Cis¢enje/razkuzevanje povrsin niso namenjena c¢is¢enju/razkuzevanju koze.

e Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje
v ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranisce ali prihodu iz stranisca), ograje
stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin.

¢ Ne dotikajmo se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

e Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

e QOdsvetujemo zbiranja v skupinah, razen v okviru u¢ne skupine, na celotnem

e obmodju sSole.

e Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat
robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter
vodo.

e Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezra¢imo, priporo¢amo po vsaki uri (na
stezaj odprta okna).

e VSolski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni
najavi in naj upostevajo vse potreben ukrepe (noSenje obrazne maske, higiena rok,
kaslja ...).

12.SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST

Ta protokol je sprejel ravnatelj OS Horjul. Protokol pri¢ne veljati 12. 5. 2020. Velja in uporablja
se do preklica upoStevnega pravnega akta ali vec teh, ki urejajo to materijo, ali do sprejema
novega pravnega akta, ki razveljavlja tiste pravne akte, ki so podlaga za sprejem dokumentov
in aktov, na katerih temeljijo ta Protokol. Posamezne spremembe veljajo z dnem, ko so
objavljene na spletni strani Sole, bodisi v sklopu popravljenega Protokola bodisi posamicno.

V ¢asu uporabe tega protokola se zaradi prilagoditev okolis¢inam, nastalim zaradi visje sile,

lahko zadasno smiselno spremenijo Pravila hiSnega reda, katerih sprejem in sprememba je v
pristojnosti ravnatelja Sole.

Horjul, 12. 5. 2020
St.: 007-1/2020-3

Aleksander Gube, ravnatelj

HORJUL
Solska ub. 44 &
1
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Priloge

Priloga 1: Priporocila za CiS¢enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v
casu epidemije COVID-19

Priporocila so namenjena za Ciscenje in razkuZevanje prostorov (npr. pisarn, uradov, post, trgovin itd.).
Pred zacetkom cis¢enja se zascitimo z ustrezno osebno varovalno opremo (OVO):

e  kirurSka maska
e plasti¢ni predpasnik za enkratno uporabo preko delovne obleke (halje)
e rokavice

Masko in rokavice po potrebi oz. priblizno na 2 do 3 ure zamenjamo. Pred uporabo in po odstranitvi rokavic in
maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke.

Kako se pravilno nadene in sname masko in rokavice, je prikazano na naslednji povezavi. Pravilna namestitev in
odstranitev zascitne maske (pdf), dostopno na naslednji povezavi.

Prostor najprej dobro prezracimo (najmanj 1 uro), nato povrsine prostorov ocistimo in po tem Se razkuzimo. Pri
uporabi Cistilnih in razkuZilnih sredstev upoStevamo navodila proizvajalca.

1. CISCENJE

Za CisCenje povrsin uporabimo vodo in Cistilna sredstva, ki jih obi¢ajno uporabljamo. Pripomocki in oprema za
¢is¢enje sanitarnih prostorov naj bodo lo¢eni. Cistimo vedno od najmanj onesnaZenih povriin proti bolj
onesnazenim povrsinam. Prostor tudi med ¢is¢enjem zracimo (odprta okna).

2. RAZKUZEVANJE

Po ¢di$¢enju razkuZimo povriine z 0,1 % raztopino natrijevega hipoklorita (npr. varikina). Se posebej skrbno
razkuzimo povrsine, ki se jih osebe pogosto dotikajo (npr. kljuke, pulti, okenske police, rocaji, drzala ograj, stikala,
straniS¢na Skoljka, potezna vrvica oziroma gumb za splakovanje stranis¢a, pipe umivalnikov, stene dvigal in
majhnih prostorov (npr. za kopirni stroj), tipkovnice, slusalke, svinéniki za souporabo za stranke ipd.).

Pripravki natrijevega hipoklorita (npr. varikine) so v prosti prodaji v razlicnih koncentracijah, najveckrat kot 4%
ali 5% raztopine.

Glede na to, koliksne povrsine bomo razkuzZevali, pripravimo ustrezno koli¢ino raztopine za razkuzevanje (npr. 1
liter, 2 litra, 10 litrov...).

V spodnjih dveh tabelah so podane potrebne koli¢ine natrijevega hipoklorita (npr. varikine) in vode za pripravo
razli¢nih koli¢in raztopine za razkuzevanje.

a. Priprava raztopine za razkuZevanje iz koncentrata natrijevega hipoklorita (varikine), ki vsebuje 4 %
natrijevega hipoklorita:

Koli¢ina pripravljene raztopineza | Koli¢ina 4 % koncentrata natrijevega oy
‘ . . . . Koli¢ina vode
razkuZevanje hipoklorita (varikine)
1 liter 25 mililtrov* 0,975 litra
2 litra 50 mililtrov 1,95 litra
5 litrov 125 mililitrov 4,875 litra
10 litrov 250 mililitrov 9,75 litrov
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b. Priprava raztopine za razkuzevanje iz koncentrata natrijevega hipoklorita (varikine), ki vsebuje 5 %
natrijevega hipoklorita

Koli¢ina pripravljene raztopine | Koli¢ina 5 % koncentrata natrijevega -
pripraviy P ° Jevee Koli¢ina vode

za razkuzevanje hipoklorita (varikine)

1 liter 20 mililitrov 0,98 litra
2 litra 40 mililitrov 1,96 litra
5 litrov 100 mililitrov (1 deciliter) 4,9 litrov
10 litrov 200 mililitrov (2 decilitra) 9,8 litrov

*Cajna #licka: 5 mililitrov, jusna Zlica: 15 mililitrov

Dva prakti¢na primera priprave raztopine za razkuzevanje s 4 % natrijevim hipokloritom (varikino):
e Priprava 1 litra raztopine za razkuZevanje:

v posodo nalijemo pol litra vode, dodamo 5 ¢ajnih Zlick varikine, nato dodamo Se manjkajoco koli¢ino vode do
enega litra (to je 5 ¢ajnih zlick vode manj, kot pol litra). PremesSamo.

e  Priprava 10 litrov raztopine za razkuZevanje:
v 10 litrsko posodo z oznakami za koli¢ino nalijemo vodo priblizno do polovice, nato vlijemo Cetrt litra varikine

ter dopolnimo z vodo do oznake za 10 litrov. PremeSamo.

Svetujemo, da za dnevno uporabo pripravite vsak dan sveZo raztopino za razkuZevanje (0,1 % raztopino
natrijevega hipoklorita) in da koncentrat natrijevega hipoklorita (npr. varikino) po uporabi vedno dobro zaprete.

Za obcutljive povrsine lahko namesto natrijevega hipoklorita (varikine) uporabimo razkuzilo, ki vsebuje 70 do
80% etanol. Natrijev hipoklorit (do 5%, varikina) in razkuZzila, ki vsebujejo etanol, so dostopna v prosti prodaji.

3. RAVNANIJE Z ODPADKI

Po konéanem cis¢enju in razkuZevanju osebno varovalno opremo (OVO) pravilno snamemo. OVO ter odpadke od
Cis¢enja prostorov (npr. krpe za enkratno uporabo) je treba odloZiti v plasti¢no vreco za odpadke in jo, ko je
polna, tesno zavezati. Vsebine vre¢ ne tla¢imo in se odpadkov po odlaganju v vreco ne dotikamo vec. To vreco
nato namestimo v drugo plasti¢no vreco za odpadke in tudi to tesno zavezemo ter je ne odpiramo vec. Vreco je
treba hraniti loceno od ostalih odpadkov vsaj 72 ur, preden jo odloZimo v zunanji zabojnik za mesane komunalne
odpadke (preostanek odpadkov).

Navodila za pripravo razkuZila (pdf), dostopno na naslednji povezavi.
Datum objave: 24. 2. 2020 Datum zadnje posodobitve: 15. 4. 2020
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Priloga 2: Sklep RSK Ministrstva za zdravje, $t. 10-1/2020 z dne 5. 5. 2020

i)

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVQ ZA ZDRAV)E

Razsirjen strokovni kolegij za medicino dela, prometa in Sporta

Stevilka: 10-1/2020

Datum: 5.5.2020

Zadeva: Povzetek zapisnikov 6 in 9. korespondenéne seje —RSK za MDP$
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Stefanova 5
1000 LJUBLJANA

Povabljeni k sodelovanju: prim. prof. dr. Marjan Bilban, izr. prof. dr. Metoda Dodi¢
Fikfak, izr. prof. dr. Alenka Franko, asist. dr. Alenka Skerjanc, dr. Tihomir Ratkajec

Predlagani dnevni red:

Dopis NIJZ MZ Stevilka: 1812-741/2020-2 (326) z dne 23. 4. 2020
Opredelitev zdravstvenih omejitev za pedagoske delavce

Opredelitev zdravstvenih omejitev za ucitelje in vzgojitelje, ki zaradi zdravstvene
ogrozenosti za teZji potek oz. neugoden izid bolezni Covid 19 ne morejo delati v vrtcih in
pri pouku s predSolskimi otroci, ucenci in dijaki.

Sklep:

RSK za MDPS je 27. 3. 2020 na 6. korespondenéni seji RSK za MDPS sprejel staligge, ki
ga je podprlo tudi ZdruZenje pneumologov dne 26.3.2020 in ZdruZenje za medicino
dela, prometa in Sporta dne 27. 03. 2020 o tem, katere delavce se lahko izkljuci iz
proizvodnje, kjer niso izpolnjeni protiepidemski pogoiji.

Enako mnenje velja tudi za delavce v vrtcih, ki neposredno delajo z otroci, vzgojitelje,
ucitelje na osnovnih in srednjih Solah:

- noseénice”,

- delavci na bioloskih in imunosupresivnih zdravilih,

- delavci z malignim obolenjem na sistemski terapiji raka (kemo-, imuno-, tarcna
terapija),

- delavci po presaditvi organov/tkiv, ki prejemajo imunosupresivno terapijo

- delavci z neurejeno sladkorno boleznijo,

- delavci s kroni¢no pljuéno boleznijo , ki so bili ali so $e na katerikoli vrsti sistemske
protivnetne aliimunosupresivne (vkljucno z biolosko terapijo) terapije v zadnjem letu ali
ki imajo pogosta recidivna vnetja zaradi okuzb (kot pri KOPB, bronhiektazijah, astmi

* Noseénost kot Kl ni v nasprotju s prejsnjim mnenjem RSK za MDPS, ko je bilo zapisano, da
nosecénost ni Kl za delo z zdravimi otroci. Nosegnost pa je Kl, ko niso izpolnjeni protiepidemijski
pogoiji.

1
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pljucni fibrozi, sistemskih avtoimunskih boleznih na dihalih, plju¢nem raku, imunskih
pomanjkljivostih),

- delavci z visokim in neurejenim krvnim tlakom,

- delavci s teZjimi dusevnimi in vedenjskimi motnjami,

- delavci z drugimi teZjimi kroni¢nimi boleznimi po presoji spec. MDPS in glede na
oceno tveganja,

- delavci stari nad 65 let

O umiku iz delovnega mesta zaradi zdravstevnih razlogov odloc¢a zdravnik specialist
medicine dela, ki presoja individualno in so mu predlagane bolezni le smernice pri
delu.

Predsednik RSK
prim. prof. dr. Marjan Bilban, dr. med.
spec. MDPS
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Priloga 3: Sklep RSK Ministrstva za zdravje — podrocje pediatrije z dne 30. 4. 2020

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Razsirjen strokovni kolegij za pediatrijo

PEDIATRICNA KLINIKA

BOHORICEVA 20, LJUBLJANA

Telefon: 01 522 38 01

FAKS: 01 52293 57

e-mail: alenka.lipovec@kclj.si

Predsednica: izred. prof. dr. Natasa Bratina, dr. med.

Stevilka: 8. korespondenc¢na seja 2020

Datum: 30. april 2020, ob 13h

Zadeva: 8. korespondenéna seja v letu 2020

Zveza: Opredelitev zdravstvenih omejitev za otroke in dijake v ¢asu

sproscanja ukrepov glede epidemije SARS — 2 — CoV (obisk vrtcev,
$olskega pouka, izvedba mature in priprava na maturo)

Na RSK se je obrnilo NIJZ (prim. Polonca Truden Dobrin, dr. med.) s predlogom,
da se RSK za pediatrijo opredeli do zdravstvenih omejitev za otroke in dijake in v
¢asu sproscanja ukrepov glede epidemije SARS — 2 — CoV (obisk vrtcev, Solskega
pouka izvedba mature in priprava na maturo)

Sklepi RSK - zdravstvene omejitve za otroke in dijake v ¢asu sproscanja ukrepov
glede epidemije SARS — 2 — CoV (obisk vrtcev, Solskega pouka, izvedba mature in
priprava na maturo).

RSK za pediatrijo je v sodelovanju s predstojniki Sluzb in Klini¢nih oddelkov Pediatricne
klinika pripravil seznam tistih otrok in dijakov, ki bi potrebovali posebno zascito in
prilagoditev za ¢as obiska vrtca, oziroma Solskega pouka ter priprav in izvedbe mature:

Za podrocje nevrologije:

« Bolniki s trdovratnimi epilepsijami

« Bolniki z demielinizirajo¢imi obolenji

e Bolniki z Zivéno-misi¢nimi obolenji

« Bolniki z nevrodegenerativnimi obolenji
« Bolniki z nevrogenetskimi okvarami 0ZS
e Otroci s cerebralno paralizo 3-5 stopnje

Za podrocje gastroenterologije:
e Bolniki na imunosupresivni terapiji: bolniki po transplantaciji jeter in bolniki s
kroni¢nimi vnetnimi ¢revesnimi boleznimi in avtoimunimi boleznimi jeter, ki

prejemajo tako terapijo.

Za podrocje nefrologije:
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s« KLBGRIVinvec

e Bolniki na hemodializi

¢ Bolniki na peritonealni dializi

e Transplantirani bolniki

« Bolniki z nefrotskim/nefriti¢nim sindromom, ki so zdravljeni s KS ali drugimi
imunosupresivi

+ Bolniki z nefrotskim sindromov/nefriti¢nim sindromom, ki ni odziven na
terapijo, tudi ¢e niso na imunosupresivni terapiji

e Bolniki s HUS na vzdrZevalnem zdravljenju z eculizumabom

s Bolniki, ki imajo zaradi zdravljenja z Rituximabom zavoro CD19 celic

Za podrocje kardiologije:

e enojni prekat (HLHS, trikuspidna atrezija, dvojni vtok v levi prekat),
¢ plju¢na hipertenzija,

s nepopravljene prirojene kompleksne sréne napake

s bolniki po transplantaciji srca

e bolniki s simptomatskim srénim popuscanjem

Za podrocje pulmologije:

e Bolniki z astmo, ki sodijo v kategorijo GINA stopnja 3 ali vec. Te bolniki za
vzdrZevanje stabilnega stanja in preprecevanja poslab3anja astme potrebujejo
redno terapijo s/z:

a. srednjimi odmerki inhalacijskih glukortikoidov (IGK) ali
b. kombinacijo zmernega odmerka IGK z dolgodelujo¢im
bronhodilatatorjem ali kombinacijo zmernega odmerka IGK in
antagonista antilevkotrienskih receptorjev (ALTR) ali
c. nizek odmerek sistemskega glukokortikoida ali
d. zdravljenje z bioloskimi zdravili.
¢ Bolniki z redkimi kroniénimi boleznimi dihal kot so:
a. cisti¢na fibroza,
b. primarna ciliarna diskinezija,
c. obliterantni bronhiolitis,
d. nevroendokrina hiperplazija otroSke dobe, e. intersticijske bolezni dihal.

e Bolniki s potrebo po stalnem dodatku kisika v vdihanem zraku.

e Bolnikis potrebo po zdravljenju z visokim pretokom kisika ali uporabo aparata
za zagotavljanaje stalnega pozitivnega tlaka v dihalnih poteh (CPAP).

e Bolniki s potrebo po kronicni invazivni ali neinvazivni ventilaciji na domu.

e Bolniki s traheostomo.

e Bolniki z zivéno-misi¢nimi obolenji in oslabljeno pljucno funkcijo.

e Bolniki z motnjami poziranja in posledi¢nim kroni¢nim aspiracijskim
sindromom.

Podrocje revmatologije/imunologije

» Bolniki s tezko primarno imunsko pomanjkljivostjo
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e Otroci in mladostniki, ki prejemajo terapijo z visokimi odmerki
kortikosteroidov (odmerek visji od 0.5 mg na kg TT/dan) vec kot 14 dni

e Otroci, ki prejemajo visoke odmerke konvencionalnih imunosupresijskih
zdravil (npr. MMF, ciklofosfamid, takrolimus), vectirno imunosupresijsko
zdravljenje ali kombinacijo imunosupresijske in bioloske terapije

e Otroci in mladostniki, ki prejemajo biolosko terapijo usmerjeno proti T ali B
celicam (npr. abatacept, rituximab), ali bioloSko terapijo usmerjeno proti
delovanju komplementa (npr. ekulizumab)

e Otroci in mladostniki po transplantaciji krvotvornih mati¢nih celic, ki
prejemajo imunosupresijsko terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih
mati¢nih celic brez imunosupresijske terapije pri katerih je od
transplantacije manj kot leto dni

Hemato onkolosko podrocje:

e Otroci/mladostniki z maligno boleznijo na kemoterapevtskem zdravljenju /
obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po navedenem zdravljenju

e Otroci/mladostniki z nemaligno neoplazmo (npr. LGG...) na kemoterapevtskem
zdravljenju / obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po navedenem
zdravljenju

e Otroci/mladostniki po tranplantaciji krvotvornih mati¢nih celic, ki prejemajo
imunosupresivno terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih mati¢nih
celic brez imunosupresivne terapije pri katerih je od transplantacije manj kot
leto dni

e Otroci/mladostniki, ki zaradi razlicnih hematoloskih obolenj prejemajo
kortikosteroide ali drugo imunosupresivno terapijo

e Otroci/mladostniki, ki imajo okvaro organov iz naslova posledic zdravljenja v
obsegu, ki ga opredeljujejo druga subspecialna podrocja (nefropatija,
kardiomiopatija, okvara pljuc...)

e Otroci/mladostniki, ki prejemajo terapijo z ekulizumabom (PNH kot klju¢na
indikacija v hematologiji)

e Otroci/mladostniki, ki prejemajo terapijo z imunomodulatoriji, kot je interferon

e Otroci/mladostniki po splenektomiji ali funkcionalno asplenijo

e Otroci/mladostniki, ki prejemajo bioloska oz tar¢na zdravila (ve¢inoma Ze zajeti
v skupini otrok z maligno boleznijo oz neoplazmo)

Otroci iz prvih treh kategorij tudi sicer ne obiskujejo rednega pouka.
Endokrinologija, diabetes in bolezni presnove:

e Otrok s hipokorticizmom

e Otroci s tezkimi prirojenimi boleznimi presnove

e Otroci s kompleksnimi genetskimi sindromi, ki vklju€ujejo tudi teZzko imunsko
pomanijkljivost
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1. Sklep: RSK za pediatrijo predlaga, da se te omejitve upostevajo pri pripravi in izvedbi
vrnitve otrok in dijakov v vrtce, Sole ter posebej za ¢as priprave in izvedbe mature
2020.

LD .

T Oy AT

izred. prof. dr. Natasa Bratina, dr. med
Predsednica RSK za pediatrijo
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Priloga 4: Obrazec razkuzevanja

Obrazec razkuzevanja

EVIDENCNI LIST

Leto: .ccoveeeen.

Datum

Mesto razkuZevanja

Podpis odgovorne osebe

OPOMBA:

Vpise se vsako razkuZevanje v kuhinji, kadar ni mozno opraviti ¢is¢enja.
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Priloga 5

IZJAVA STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V SOLO/VRTEC
ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana
telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zzrelo, nahod, tezko dihanje
(obcutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. vzadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena
okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje
druZinski ¢lan), bo otrok ostal doma.

Kraj in datum:
Podpis:

Ce vas$ otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri
osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma
in omeji stike z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega
izbranega ali dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzini ali drugega tesnega
stika z okuZeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporo¢amo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s
pridruZzenimi kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni
za tezek potek bolezni. DruZzenje otrok namrec poveca tveganje za okuzbo otroka.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprec¢no
priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim
pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z obcutkom
pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je
potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih
(zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-zZilne bolezni,
bolezni plju¢, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za tezji potek
bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuZbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobioloSko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki
dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m).
Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za
preprecevanje okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno
zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.
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