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DRAGI UCENCI IN UCENKE!

VABIMO VAS, DA SE PODATE NA ODKRIVANJE SVOJIH KUHARSKIH TALENTOV
IN SODELUJETE NA NAGRADNEM NATECAJU RECIKLIRANA KUHINJA, V
OKVIRU PROJEKTA HRANA NI ZA TIAVENDAN.

PRIPRAVITE INOVATIVNI RECEPT NA TEMO, KAJ NAREDITI I1Z ZIVIL, KI JIH NE
PORABIMO V CELOTI ALI PA NAM OSTANEJO TER JIM BO POTEKEL ROK.
PRIPRAVI ORIGINALEN KUHARSKI RECEPT NA CIM BOLJ IZVIREN NACIN.

Kuharski izziv je namenjen ucencem od 4. do 9. razreda.

Navodila:

Katera hrana najveckrat ostaja na nasih kroznikih? _

Priizzivu si lahko pomagate z naslednjimi vprasanji: Kako so nase mame, babice,
Solske kuharice in kuharji ... uporabile ostanke jedi in Zivil? Lahko ta recept

izbolj3am, izpopolnim? KEKGHSRKONECEPUCITIDOUIKISatVNOIDrEastavIng

Obrok/ obroke, ki jih reciklirate izberite sami, na receptu jih jasno oznacite
(npr. zajtrk, malica, prigrizek, predjed, enolon¢nica, glavna jed ali sladica).
Priporoca se, da kot eno izmed sestavin svojega recepta, vkljucite mleko.

Recept predstavite na ¢im bolj kreativen nacin (fotokolaz, risbe, video
posnetek, strip, ....). Prosim, da svojim izdelkom, prilozite tudi recept natipkan
v wordu. V receptu jasno oznacite/napisite Zivila/jedi, ki jih reciklirate ter za
kateri obrok je jed namenjena (zajtrk, malica, glavna jed ...). V kolikor boste
pripravili video, naj bo le ta dolg do 3 minute.
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Ob izdelku, ki ga posljete navedite: ime in priimek, razred, vrsto obroka (zajtrk,
malica, glavna jed ...), soglasje o sodelovanju na natecaju »RECIKLIRANA
KUHINJA«.

Zmagovalne recepte bodo ponovno skuhali in fotografirali LIDLovi kuharski

ceve

Spletne objave knjizic pretklih let, so vam na voljo na https://ekosola.si/hrana-
ni-za-tjavendan/ .

24. 4. 2021
SLOVENSKI DAN BREZ
ZAVRZENE HRANE

Hrana ni odpadek. Pridruzite se nam v ;f,",‘,a
boju proti zavrzeni hrani!
VEC 0 P
i

Za dodatne informacije o natecaju lahko piSete na elektronski naslov:
lara.macek@oshorjul.si

Se Zze veselimo vasSih inovativnih receptov in vam Zelimo obilo veselja ob
ustvarjanju v kuhiniji. @

Lep pozdrav,

Lara Macek

Priloga:

Soglasje o sodelovanju na natecaju »RECIKLIRANA KUHINJA«
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